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Escolaridad

Licenciatura en biologia. Facultad de Ciencias, Universidad  Nacional Autbnoma
de México (UNAM), 1983.

Maestria en Investigacion Biomédica Bésica (Neurociencias) (UNAM), 1987.
Doctorado en Investigacion Biomédica Basica (Neurociencias) (UNAM), 1990.

Postdoctorado. Depto. de Psicologia, Universidad de Virginia, septiembre de 1990 a
junio de 1993.
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Capitulos de libros:
1.- Gurubel J, Puga, L., Arankowsky, G. Caracteristicas clinicas y

sociodemogréficas asociadas a la rehospitalizacion de pacientes con
esquizofrenia, En: Investigacion y Salud 3, Editado por la UADY-CIR, 2008
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Carolina Delgado Mézquita

Titulo: Niveles elevados de de ansiedad estado y ansiedad rasgo, y su relacion
con alteraciones en la calidad del suefio en estudiantes de medicina de la
Universidad Auténoma de Yucatan. Facultad de Medicina de Fecha examen: 4 de
Marzo de 2009

Francisco Pat Cruz

Titulo”Trastornos del suefio y su asociacion con las enfermedaes crénico-
degenerativas en la comunidad rural de Bokoba, Yucatan” Tesis de licenciatura,
Institucion: Fac. de Medicina,UADY

Fecha de examen:8/09/10

Irvin Bacelis Gutiérrez

Titulo” Correlacion entre la calidad del suefio y control metabdlico en pacientes
con diabetes mellitus Il,San Antonio Xluch,Yucatan” ,Tesis de licenciatura
Institucion: Fac. de Medicina,UADY

Fecha de examen:4/06/10

Andrés Ku Gonzalez, “Prevalencia del episodio depresivo mayor en pacientes con
diagnéstico de sindrome metabdlico, provenientes de la UMR # 74 del programa
IMSS-Oportunidades,Cansahcab, Yucatan 2011”, Licenciatura, Facultad de
Medicina de la UADY, 2011

Miguel Angel Matamoros Ulloa,”Habitos del suefio y somnolencia diurna en
estudiantes universitarios”, Tesis de Maestria, Universidad Modelo, Fecha examen:
18 de Junio de 2011.

Patricia Caridad Cocom Gongora, “Respuesta inflamatoria mediada por citocinas
en pacientes con depresién mayor, distimia y esquizofrenia”, tesis de Maestria,
Maestria en Ciencias de la Salud, Fac. de Medicina, Fecha examen: 21 de
Octubre de 2011.

Mavie Pifia Cortéz, “Prevalencia de los trastornos depresivos en una muestra de
estudiantes de la universidad autbnoma de Yucatan. La depresion subclinica,
sintomas y factores asociados”. Maestria en Psicologia Clinica. Fac. de
Psicologia, UADY. Fecha de examen:19 de Diciembre de 2011

Laura Ortiz Gémez, “Factores asociados con depresion e intento suicida en
pacientes en rehabilitacion por consumo de drogas”. Maestria en Ciencias de la
Salud, Posgrado Institucional en Ciencias de la Salud, UADY

Fecha de examen de grado: 17 de Dic. de 2012



Daniel Pinzén, Disefio y construccion de un electroencefalografo ambulatorio
inalambrico con memoria y consumo de energia basado en el movimiento del
paciente. Coasesoria Tesis de Maestria Facultad de Mateméticas, UADY

Fecha del examen: 12/12/2013

Mauro Duran Chacoén, Estudio de la somnolencia diurna excesiva, los habitos del
suefio y el nivel del rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Técnica
Eucare. Dependencia UADY: Facultad de Medicina, Fecha del examen: 09/06/2014

Edward Luciano, Prevalencia de la depresion infantil y su relacion con el estado
nutricional en escolares de educacion primaria.Facultad de Medicina. Fecha de
examen de grado: 04/07/2013

Sally Vanega R. Acoso escolar, ira y sintomas depresivos en estudiantes de
secundaria. Desarrollo de un programa de intervencion.Doctorado en Ciencias de
la Salud, Posgrado Institucional en Ciencias de la Salud, UADY

Fecha del examen: 18/12/2014

Daniel Alfaro Tun. Resiliencia y Autorregulacién en la calidad del suefio de
trabajadores sociales en hospitales de la ciudad de Mérida, Yucatan.
Doctorado en Ciencias de la Salud, Posgrado Institucional en Ciencias de la
Salud, UADY

Fecha del examen: 29/01/2016

Jesus Gurubel Maldonado. Factores de riesgo y de proteccion clinicos y
ambientales asociados a la enfermedad de Parkinson y su severidad en habitantes
de Yucatan. Maestria en Ciencias de la Salud, Posgrado Institucional en Ciencias
de la Salud, UADY

Fecha del examen: 31/01/2018

Docencia licenciatura

Nombre de la asignatura: Métodos y Técnicas de Investigacion |l
Periodo de imparticién: Desde 2003 a la fecha
Dependencia UADY: Facultad de Medicina

Docencia especialidad

Curso Biologia de las Funciones Mentales en la especialidad en Psiquiatria de la
Periodo de imparticion: Desde 2008 a la fecha

Facultad de Medicina de la UAD.

Docencia posgrado
Curso de Biologia Celular



Periodo de imparticion: Desde 2000 a la fecha
Maestria en Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina.



